
7/03 en 14/03 in GENT

LEVENSLANG LEREN  
ERGOTHERAPIE  

 OVERZICHT Studiedagen  2024

27/02 in GENT

Naarmate mensen ouder worden, kunnen ze te maken krijgen met verschillende
uitdagingen, onder andere op emotioneel en cognitief gebied, zoals gevoelens van
eenzaamheid, angst, depressie, geheugenproblemen en verminderde mentale
flexibiliteit. Een belangrijke taak als zorgprofessional is om te kijken hoe wij onze
ouderen weerbaarder kunnen maken om met deze problemen om te gaan.
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Wanneer de belasting van de rug en de mate waarin de rug de belasting kan dragen niet
meer in balans is, kunnen rugklachten voorkomen. Meerdere factoren kunnen deze
disbalans in de hand werken en ervoor zorgen dat er een chronisch probleem ontstaat.
Gelukkig kunnen wij als ergotherapeut een belangrijke rol spelen in de behandeling van
mensen met rugklachten.

23/01, 12/03 en 23/04 van 13 tem 17u en 18/06 van 9 tem 17u in GENT

22/02 en 21/03 in GENT

PROFILERING ALS ERGOTHERAPEUT IN EEN WZC/DVC: 
KRACHTIG AAN DE SLAG ALS ERGOTHERAPEUT

In dit coachingstraject willen we ergotherapeuten uit verschillende wzc’s/dvc's
samenbrengen. We staan stil bij de taakinhoud en hun uitdagingen binnen de werking en
hoe je als ergotherapeut je meerwaarde in het multidisciplinair team kunt vorm geven. We
delen goede praktijkvoorbeelden en cursisten ondersteunen elkaar in de uitdagingen
waarmee ze geconfronteerd worden. Ergotherapeuten kunnen hierdoor groeien in hun
werking, om zo nog meer cliëntgericht en projectmatig aan de slag te gaan. 

BETEKENISVOLLE ACTIVITEITENMETHODE (BAM) :
BETEKENISVOL WONEN EN LEVEN: ALS TEAM DE WENS VAN DE OUDERE IMPLEMENTEREN

Vanuit de betekenisvolle activiteiten methode is reeds veel vervolgonderzoek gebeurd.
De ervaring en resultaten vanuit jaren vorming en samenwerking met het werkveld
worden gebundeld in een dubbele tweedaagse vormingsreeks rond wonen en leven. Het
zit in de kleine dingen des levens om zorg en wonen en leven dagelijks mogelijk te maken
met inspraak van de bewoner. Maar hoe kunnen we hier met het hele team mee aan de
slag? Ontdek het tijdens deze verdiepende tweedaagse.

PSYCHO-EDUCATIE VOOR OUDEREN 

DOEDAGEN FYSIEKE REVALIDATIE RUG
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PRIKKELS! 
NAVIGEREN DOOR DE ZINTUIGLIJKE WERELD VAN KINDEREN EN JONGEREN

Kom jij vaak in contact met kinderen en jongeren die last hebben van zintuiglijke
problemen? Kinderen en jongeren die snel over- of onderprikkeld geraken? Tijdens deze
studiedag krijg je een helder overzicht van de zintuigen en mogelijke problemen die zich
voordoen. Betekenis kunnen verlenen aan prikkels blijft soms lastig en dit heeft meteen
een impact op het dagelijks (be)leven.

25/04 in GENT

Het is bewezen dat autisme invloed heeft op de motoriek. Het bewegingspatroon verloopt
vaak vertraagd of houterig. Groeiend inzicht in hoe beide factoren samengaan is belangrijk
in functie van behandeling. Tijdens deze studiedag gaan we dieper in op de invloed van
autisme op de motoriek en de link met fysieke activiteit. We geven jullie praktische
handvaten mee om motorische uitdagingen bij kinderen en jongeren met autisme aan te
pakken.

ASS & MOTORIEK

In deze studiedag zoomen we in op creatieve ACT-interventies die je als therapeut kan
inzetten in je sessies met cliënten. Acceptance and Commitment Therapy (kortweg ACT)
is een wetenschappelijk onderbouwde vorm van gedragstherapie. We lichten kort toe
wat ACT inhoudt. De focus echter ligt op het delen van praktijkinterventies tijdens
meerdere workshops. Verschillende therapeuten die met ACT werken binnen de
geestelijke gezondheidszorg, delen hun ervaringen met jou. 

CRE-ACT-IEVE THERAPIEVORMEN: ACT EN DE KRACHT VAN HET DOEN

19/03 in GENT

14/03 in GENT

28/03 ONLINE en 18/04 in GENT

MASTERCLASS SLIKPROBLEMEN 

Werk je als ergotherapeut, verpleegkundige, verzorgende, opvoedkundige, diëtist... in
een ziekenhuis/WZC/instelling voor mensen met een beperking? Wil je meer inzicht
krijgen in de bijzonder boeiende wereld van slikproblemen? Wil je graag een mondje
meepraten over mondzorg? Hoorde je je collega’s logopedie of diëtiek al praten over dé
nieuwe, internationale ‘voedingstaal’ IDDSI? Dan is dit dé geknipte bijscholing voor jou!

21/03 en 28/03 in GENT

GES: EEN POSITIEVE KIJK OP MOEILIJK HANTEERBAAR GEDRAG 

Kinderen en jongeren laten aan de hand van hun gedrag zien hoe het met hen gaat. Dat
kan knap lastig zijn. Inzicht in de taal van gedrag helpt ons alvast op weg richting een
veilig en uitdagend klasklimaat.
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30/04 in GENT

Schouder- en nekklachten zijn een veelvoorkomend probleem met allerlei oorzaken. Denk
maar aan een verkeerde werkhouding of verkeerde beweging, overbelasting, stress of te
weinig lichamelijke beweging. Als ergotherapeut kunnen we een belangrijke rol spelen in
de behandeling van mensen met schouder- en nekproblemen. 

SCHOUDER- EN NEKREVALIDATIE 

TERUGKOMDAG DOEDAGEN FYSIEKE REVALIDATIE RUG

Na de doedagen in maart, werd de theorie en praktijk geïmplementeerd in het eigen
werkveld. We maken graag de terugkoppeling om te horen welke zaken goed/minder
goed lopen. Vragen, problemen, bedenkingen, tips krijgen hier vandaag extra ruimte.
Deze vorming is enkel voor wie deelnam aan de 2-daagse vormingsreeks op 7 en 14
maart.

16/05 in GENT

MUZIEK ALS THERAPEUTISCHE INTERVENTIE BIJ OUDEREN

Muziek speelt een essentiële rol bij het bevorderen van het welzijn van ouderen. Het kan
hun emoties uitdrukken, het geheugen en de cognitieve functies stimuleren, de stemming
verbeteren, stress verminderen, sociale interactie bevorderen en fysieke activiteit
aanmoedigen. Het integreren van muziek in het leven van ouderen kan een waardevolle
bijdrage leveren aan hun algehele kwaliteit van leven. Deze studiedag biedt een unieke
kijk en beleving in de muzikale initiatieven binnen WZC Heiveld.

6/05 in GENT

Naarmate de bevolking vergrijst, neemt het aantal fracturen als gevolg van valincidenten
bij ouderen toe. Het verzorgen van deze fracturen vereist speciale aandacht, omdat ze bij
kwetsbare ouderen vaak gepaard gaan met blijvende beperkingen in mobiliteit en
functionaliteit, evenals een verhoogd risico op institutionalisering. Belangrijk bij
orthogeriatrische patiënten is om ergonomisch te handelen, dit met het doel om de
gezondheid van de zorgverlener en de patiënt te bevorderen door het verminderen van
fysieke belasting en het voorkomen van letsels. 

ERGONOMISCH HANDELEN BIJ ORTHOGERIATRISCHE PATIËNTEN

30/05 in GENT

Om rekening te houden met het welzijn en de levenskwaliteit van personen met een
verstandelijke beperking kunnen we beroep doen op de SEO-R². De SEO-R² biedt een
gestructureerd kader voor het beoordelen van de emotionele ontwikkeling bij mensen
met een verstandelijke beperking. Deze tool kan ondersteuning bieden om activiteiten
op maat op te stellen voor onze cliënten waarbij we rekening houden met hun
emotionele welzijn. 

VERSTANDELIJKE BEPERKING: VERBINDEND AAN DE SLAG

4/06 in GENT
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BAM-PAKKETTEN OP MAAT
Sinds 2013 werken onderzoekers binnen de Arteveldehogeschool aan een wetenschappelijk onderbouwde methode
om de oudere in kaart te brengen en om zo met hen tot betekenisvolle activiteiten te komen. De BAM, Betekenisvolle
activiteitenmethode, is ondertussen al een gekend begrip binnen ouderenzorg. In deze BAM-pakketten op maat
bieden we vorming aan in je eigen organisatie waar we je eigen team laten kennismaken met deze persoonsgerichte
aanpak. Er is keuze tussen een kennismakingsdag of een verdiepende twee, vier of zesdaagse vormingsreeks. Het
team wordt gecoached en ondersteund en daarnaast is er ook een online pakket dat beschikbaar wordt gesteld.

Virtual reality biedt veel mogelijkheden om toe te passen in de dagelijkse praktijk van zorgorganisaties. We
ontwikkelden een methodiek zodat cliënten niet zelf de controlers moeten bedienen. Daarnaast leren we je graag hoe
je zelf VR therapieën kan toepassen, ontwerpen en ontwikkelen. Kom kennis maken met deze methodiek en
werkwijze! We gaan graag samen met andere zorgprofessionals aan de slag om materiaal uit te werken.

VR IT YOURSELF - VR OP MAAT

Alle BelRAI opleidingen kunnen op maat aangeboden worden. BelRAI TDT LTCF, homecare, screener en social
supplement, intervisie voor indicatiestellers/trainers.

BELRAI OP MAAT

Situaties waarbij een eerstehulpinterventie noodzakelijk is, komen dagelijks voor. De situatie kunnen inschatten en
daarbij snel en doeltreffend reageren kan levensreddend zijn! Tijdens deze cursus gaan we op een zeer
praktijkgerichte manier aan de slag met verschillende eerstehulpsituaties (reanimatie, verstikking, wondzorg … )

EHBO OPFRISCURSUS

Aan de hand van virtual reality (VR) trainen we de communicatieve skills van (toekomstige) zorgverleners. 

VICOSIM: VIRTUAL COMMUNICATION SIMULATOR

Ervaar TOS is een ervaringscircuit, ontwikkeld door Auris, met daarin een tiental opdrachten gericht op het ervaren
van taalontwikkelingsstoornissen.

ERVAAR TOS, ERVARINGSCIRCUIT

Kom jij als zorgprofessional in contact met slechthorenden en ondervind je daarbij soms moeilijkheden? Dan is deze
vorming vast iets voor jou of jullie dienst! Na deze dag ken je enkele eenvoudige tips om een gesprek vlotter te laten
verlopen wanneer horen moeilijker gaat, kan je een hoortoestel insteken, het basisonderhoud ervan uitvoeren én kan
je mensen bij wie je een gehoorverlies vermoedt gepast doorverwijzen.

OMGAAN MET GEHOORVERLIES BIJ OUDEREN

Leerlingen met een positieve kijk op zichzelf? Op hun veranderend lichaam? Op de ander? Dat kan. Laatstejaars
studenten vroedkunde, afgewisseld met professionele lesgevers, bieden verschillende workshops aan. Gevarieerde
werkvormen worden gebruikt om onderwerpen als verliefdheid, menstruele cyclus, anticonceptie, SOA’s,
zwangerschap aan te brengen en te bespreken. Dit alles gebeurt in een veilige omgeving want gezondheidspromotie
is meer dan voorlichting.

GEZONDHEIDSPROMOTIE MIDDELBARE SCHOOL
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facebook.com/arteveldeacademyergotherapie

instagram.com/artevelde_academy_ergotherapie

Een overzicht van alle opleidingen en postgraduaten

Schrijf je in voor onze nieuwsbrief

INSCHRIJVEN

VOLG ONS

DIENSTVERLENING OP MAAT VAN JOUW ORGANISATIE
Heb je een bepaald onderwerp in gedachten? Is er interesse in een bestaande
vorming en zou je deze willen organiseren voor meerdere
collega’s/personeelsleden? Aarzel dan niet om contact op te nemen via
kristel.debruyne@arteveldehs.be.

https://www.linkedin.com/showcase/gezondheid-en-zorg-arteveldehogeschool

https://www.facebook.com/arteveldeacademyergotherapie
http://facebook.com/arteveldeacademyergotherapie
https://www.arteveldehogeschool.be/nl/opleidingen/categorie/gezondheid-en-zorg-44
https://arteveldehogeschool.us3.list-manage.com/subscribe?u=f63f2be0468e8f9d1d80d9116&id=94127e4985
https://www.linkedin.com/showcase/gezondheid-en-zorg-arteveldehogeschool
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