
Inspiratiesessie
‘samen digitale activiteiten maken’
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Demo + tips
 Filmpje 3 minuten -sheet 3

 Kijkje op de online omgeving via account Idelet danwel Gerlinde (alleen 
mogelijk met internet)

 Anders kijkje en uitleg via screenshots van online omgeving vanaf sheet 4-9

 Tips



Filmpje Digitale Dagbesteding



Hoe ziet het eruit
 Werken met de methodiek ‘competentie gericht werken’

 Elk cliënt heeft een zorgdossier en een eigen ondersteuningsplan met doelen 
en acties. (opgesteld met persoonlijk begeleider, mantelzorger en evt wmo
consulent vanuit een gemeente)

 Het volgen van digi db moet gemeld worden in het zorgdossier- nu nog niet 
goed geborgd. 

 Client volgt op dagbestedingslocatie en dus ook online op de digitale omgeving 
modules, passend bij de doelen omschreven in het ondersteuningsplan. 
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Opbouw modulair aanbod
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Module Omschrijving Voorbeelden

Communicatie Communicatieve en sociale vaardigheden behouden en ontwikkelen Lotgenotencontact, hersengym, 
afasiegroep, masterclass 
muziek

Eigen regie * Zelfredzaamheid behouden en vergroten Fit en vitaal, meditaties, koken, 
museum bezoek

Fit en Vitaal Gezondheid en vitaliteit behouden of verbeteren Ronnie Gardiner, Stoelyoga, 
brein-joggen, sport en bewegen

Vaardig en creatief Vaardigheden versterken en ontwikkelen met behulp van (creatieve)
activiteiten

Kunst van het kijken, digitale 
vaardigheden, creatieve 
activiteiten

Talent en ambitie Ambities en talenten herkennen, inzetten en uitwisselen Jong NAH, gespreksgroep hoger 
opgeleiden

* Alle activiteiten onder deze module zijn 24/7 te volgen. Dus zonder livestream en begeleider, wanneer het de cliënt uitkomt. 



Hoe ziet het eruit?

6

Elke activiteit heeft zelfde opbouw qua uitlegHerkenbaar aan de modules op de db-locaties



Voorbeeldpagina – Module Fit en Vitaal
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Voorbeeldpagina- team digitaal
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Tips 
 Begin klein

 Zorg voor ambassadeurs vanuit het zorgproces

 Neem tijd voor ontwikkeling en implementatie
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