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Blanco matrix 
Tools ‘Doelgerichte zorg’

Hallo, en welkom in de matrix! 
Dit is de blanco versie, die je zelf kan 
gebruiken om een analyse te maken 
van de door jouw geselecteerde 
tools. Deze noteer je in de eerste 

oranje vakjes. 

Wil je meer informatie over de 
oefening die hieraan gekoppeld is? 

Dan kan je dit nalezen in de 
uitgeschreven roadmap, terug te 
vinden op onze projectpagina. 

Interesse in de ervaringen van 
deze lerenden netwerken? 

Op onze projectpagina van
‘PWO Expeditie Doelgerichte Zorg’ 
vind je nog meer uitgebreide info. 

Je kan deze tool zo uitgebreid maken als je zelf wenst. 

Je kan er ook voor kiezen om 
één of meerdere gesprekken te voeren. 

Het is ook bruikbaar voor 
personen met weinig tot geen motiviatie. 

Door de tool voor te leggen tijdens 
het gesprek, kan je de persoon 

ondersteunen in het verwoorden van zijn of haar doelen. 

Voorbeelden van disciplines die er 
mee aan de slag gaan zijn ergotherapeuten, 

animatoren, trajectbegeleiders, 
mensen in de thuiszorg... 

Het is niet leeftijdsgebonden, 
maar mogelijks minder bruikbaar voor ouderen. 

De afbeeldingen brengen vooral jongvolwassenen in beeld. 

Voorbeelden van mogelijke doelgroepen zijn jongeren, 
personen met een verstandelijke beperking, 

mensen met autisme... 

Ook is deze tool bruikbaar bij mensen die beperkt/niet 
kunnen lezen en schrijven, alsook bij anderstaligen. 

Deze tool kan ook gebruikt worden voor 
welzijn op het werk.

 Denk aan evaluatie- en/of functioneringsgesprekken 
van medewerkers, persoonlijke zelfreflectie, jobcoaching, 

Ook bij personen met aandoeningen zoals 
CVS, fibromyalgie... kan het helpen hun gezondheid 

te visualiseren en te concretiseren.  

Een praktische tip voor deze voorbereiding 
vanuit een huisartsenpraktijk:

Hang een link naar de vragenlijst in de wachtzaal
(met behulp van een QR-code) zodat

de personen tijdens het wachten de vragenlijst 
kunnen invullen. 

De Samenspraakfiche wil de 
communiciatie over de zorg verbeteren

en de samenwerking sterker maken

Ontwikkeld door Vlaams Expertisepunt Mantelzorg

Het doel van het CLEVER protocol is
om doelen helder te krijgen vanuit een
interactie tussen de zorgvrager en zijn 

zorgverlener. CLEVERdoelen zijn gebaseerd op
dagdagelijkse betekenisvolle activiteiten. 

Ontwikkeld door de Arteveldehogeschool

Zorg-Esperanto vertrekt vanuit verbindend
communiceren waarbij gelijkwaardigheid centraal staat. 
Aan de hand van een stafkaart kunnen professionals 

doelen stellen en zien ze het verschil 
met middelen. 

Ontwikkeld door Familiezorg West-Vlaanderen vzw

Het doel van ‘Mijn Positieve Gezondheid’ 
is om professionals een ander gesprek te laten 
voeren waarbij op zoek wordt gegaan naar 

eigen talenten van de hulpvrager. 

Ontwikkeld door Institute for Positive Health Nederland &
Christelijke Mutualiteit

De kaarten ‘Levenswensen’ bieden handvaten
om op een laagdrempige manier na te denken 

over het levenseinde en daarbij horende wensen. 
 

Ontwikkeld door Christelijke Mutualiteit

Doelzoeker zet je aan het denken 
en geeft inzcht in de toekomstverwachtingen, 

de eigen doelen en de dingen die echt 
belangrijk zijn. 

Ontwikkeld door Vlaams patiëntenplatform


