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SOORTEN SCHEMA’S  

  

• Inhoudstafel 

Een inhoudstafel is eigenlijk ook een vorm van een schema. Het geeft de structuur weer van de 

tekst/cursus. Je kan de oorspronkelijke inhoudstafel of je eigen verkorte/uitgebreide versie 

gebruiken tijdens de fase van memoriseren. Bedek een stuk van de inhoudstafel en vertel alles 

wat je erover weet. Controleer jezelf nadien.  

 
Voorbeeld 
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• Mind map 

Een Mind Map is een creatieve notatiemethode die letterlijk een kaart (map) van je gedachten 
(mind) vormt. Het is een netwerk van kleurrijke sleutelwoorden en symbolen rond één centraal 
thema. Een Mind Map is altijd horizontaal panoramisch, omdat wij veel meer in de breedte 
kijken dan in de hoogte.  

 

Een Mind Map lezen start vanuit het midden. Je overloopt vervolgens tak per tak de 
hoofdsleutelwoorden. Als er geen cijfers aan de takken hangen, speelt de volgorde waarin je ze 
leest geen rol. Je kan een Mind Map maken via de computer (bijv. www.mindmeister.com) of op 
papier.  

  
 Mind mappen in 5 stappen: 
 

1. Neem een leeg blad/scherm en leg het horizontaal.  

2. Noteer het centraal thema (bijv. titel van het hoofdstuk) in het midden. Zorg dat je Mind Map 
horizontaal leesbaar is.  

3. Maak een aantal takken (bijv. aantal tussentitels uit het hoofdstuk) en gebruik sleutelwoorden, 

beelden, symbolen of afkortingen om je takken te benoemen.  
4. Bouw het netwerk van takken en lijnen verder uit, gebruik kleur, noteer opnieuw kernwoorden, 

symbolen, tekeningen afkortingen… Wees zuinig op wat je noteert: alles wat je al weet hoef je 
niet meer op te schrijven. 

5. Breng indien nodig een volgorde aan door cijfers te gebruiken. Verbanden kan je aanduiden met 

pijlen. 

 

Voorbeeld 
 

  

http://www.mindmeister.com/
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• Samenvatting 

Een samenvatting is een verkorte weergave van de inhoud van je tekst. Als je enkel de 
kernbegrippen en hoofdzaken selecteert vormt het een soort lineair schema. Waak erover dat je 
enkel de hoofdzaken noteert. Letterlijk overschrijven uit de cursus heeft geen zin, je bent dan 
eerder passief bezig met de leerstof en niet actief aan het leren.  

Voorbeeld 
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• Boomstructuur 

Bij een boomstructuur staat het centrale thema bovenaan of links. Je kan verschillende 
vertakking maken om dieper in te gaan op het onderwerp. Hoe meer naar beneden (of naar 
rechts), hoe meer gedetailleerd de informatie.  

Voorbeeld 
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• Cyclus 

Een cyclus of kringloop is een zichzelf herhalend proces. Het geeft een opeenvolging weer van 
verschillende elementen of gebeurtenissen. Meestal heeft het laatste element van de cyclus 
opnieuw een invloed op het eerste element.  

Voorbeelden 
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• Tijdslijn 

Met een tijdslijn geef je verschillende gebeurtenissen weer in een bepaalde tijdsvolgorde. 
Wanneer die volgorde (en/of de specifieke data) van belang zijn, kan een tijdslijn je helpen om 
dit te visualiseren.  

Voorbeeld  
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• Tabel 

Een tabel is een geordende lijst van gegevens. Het is handig om veel gegevens op een 
overzichtelijke manier te presenteren. 

Voorbeelden 

 

 

 

 

 

 


