
ما یجب القیام بھ
تحقق من وثیقة إقامتك

أبلغ عن العمل التطوعي الذي قمت بھ
أبلغ عن التعویضات المستحقة

نا استفسر عما إذا كنت مؤمَّ

لائحة التدقیق
العمل التطوعي

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -ھل العمل التطوعي نشاط یناسبني؟

إذا كنت تقیم في أحد مراكز الاستقبال
أو في مبادرة استقبال محلیة: 

 

إذا كنت تتلقى إعانات بطالة:

إذا كنت تتلقى بدل المعیشة:

قم بالإبلاغ عن عملك التطوعي إلى 
المشرف أو المساعد الاجتماعي الخاص 

بك. 

قم بالإبلاغ عن عملك التطوعي مقدمًا 
إلى النقابة أو صندوق المعونة.

وقم بالإبلاغ عن عملك التطوعي إلى 
المشرف علیك التابع للمركز العام 

للرعایة الاجتماعیة.

الإبلاغ؟

التأمین؟
ن أثناء عملك التطوعي. تأكد من ذلك مع المنظمة  من حیث المبدأ أنت مؤمَّ

التي تتطوع فیھا.

تقوم بالعمل التطوعي مع أین؟
المؤسسات الاجتماعیة: 

+ المدرسة
+ منظمة مھتمة بالبیئة

+ دار المسنین
 …

- الخباز
- الجزار

- السمكري
 …

إذا كانت لدیك وثیقة إقامة صالحة، من؟
فیمكنك التطوع.

العمل كمتطوع یعني أن تقوم بمساعدة منظمة اجتماعیة 
بالمجان ودون مقابل. في بلجیكا، یقوم الكثیر من الناس 
بأعمال تطوعیة، رغم أن لدیھم وظیفة مدفوعة الأجر.

ماذا؟

مقابل العمل؟
عادة لا تحصل على أي مقابل

في بعض الأحیان یتم تعویض أي 
تكالیف قد تترتب عن عملك، على سبیل 
المثال، بدل ثمن الدراجات وتذاكر الحافلة 

...

في بعض الأحیان تتلقى تعویضاً 
عن العمل الذي تقوم بھ.

تنبیھ: 
یجب ألا یتعدى ذلك القدر 
المسموح بھ في لكل سنة.

قم بالإبلاغ عن ھذا التعویض 
إلى المركز العام للرعایة 

الاجتماعیة إذا كنت تتلقى بدل 
المعیشة.

أنت تقطن حالیاً في بلجیكا.
ربما لا تزال تنتظر إجابة على طلب اللجوء الخاص بك. أو ربما حصلت بالفعل على 

تصریح إقامة.

تقوم بتعلم اللغة والتعرف على أشخاص جدد.
ربما قد أخبرك شخص ما عن العمل التطوعي. 

ستجد ھنا قائمة بالنصائح والأسئلة الخاصة باللاجئین الذین یرغبون في القیام 
بأعمال التطوع.

معلومات عامة



لقد تم إعداد لائحة التدقیق ھذه من طرف المدرسة العلیا Artevelde عن طریق استخدام 
.(PWO) وسائل البحث العلمي الموجھ نحو الممارسة

ما یجب القیام بھ
قم بإبرام اتفاقات واضحة حول واجب الوظیفة 

والحضور
الإبلاغ عن عدم الذھاب إذا كان ذلك

العمل التطوعي
یمكن أن یمثل الكثیر بالنسبة لك:

نشاط عملي

نصائح:
تحقق أیضًا مما إذا كانت ھناك مھام لا 
ترید القیام بھا على الإطلاق. ربما أنت 
خائف من الحیوانات. ربما ھناك أشیاء 

لا تفضل القیام بھا لأسباب دینیة أو 
لأسباب أخرى (مثل سكب الكحول).

فكر ملیاً فیما تحب القیام 
بھ وما الذي تتقنھ.

العمل التطوعي یمكن أن 
یكون أي شيء:

ماذا؟
+ الطبخ 

+ القیام بمختلف الأعمال  
+ العمل في الحدیقة 
+ إصلاح الدراجات 

+ العمل مع الأطفال أو الشباب 
+ المساعدة في تنظیم الأنشطة الریاضیة 

+ المساعدة في توزیع المواد الغذائیة 
+ تنظیم النزھات 

+ المساعدة في مأوى للحیوانات
  ...

أین؟
الذھاب للتحدث إلى

»  المشرف الاجتماعي الخاص بك
»  المساعد الخاص بك التابع للمركز العام 

للرعایة الاجتماعیة
»  المشرف الخاص بك للاندماج الاجتماعي 

»  مدرسك للغة الھولندیة 
»  الأصدقاء الذین یقومون أیضاً بالعمل التطوعي

ألق نظرة أیضا على 
WWW.VRIJWILLIGERSWERK.BE

قم أولاً بإبرام اتفاقات واضحة قبل 
أن تبدأ بالعمل التطوعي. اطلب توضیحاً 

حول واجباتك وأعمالك بشكل 
محددة.

كیف؟
ما ھي المھام التي یمكنني القیام بھا؟

ھل یمكنني تجریب ذلك قبل اتخاذ قراري؟
أین یجب أن أكون ومتى؟

ماذا علي أن أفعل إذا لم أتمكن من الحضور؟ 
مع من أعمل؟

من ھو شخص الاتصال بي؟
ھل سأحصل على تعویض؟ إذا كانت الإجابة بنعم، فكم؟ 

ھل أنا مؤمَّن؟

لماذا؟
تقوم بالتعرف على أشخاص جدد.

یمثل ذلك فرصة للتمرن على لغتك الھولندیة.
تقوم بمساعدة الآخرین.

تقوم بتطویر مھاراتك التي قد تساعدك أثناء بحثك عن عمل.
یمكنك الاشارة إلى تجربتك في العمل التطوعي على سیرتك الذاتیة.

تتمكن من التعرف على الثقافة الفلمنكیة.

ترید التوقف عن العمل؟
یمكنك التوقف عن التطوع لأسباب مختلفة منھا (العمل، ضیق الوقت، المغادرة، الانتقال إلى 
مكان آخر ...). حتى لو كانت لدیك صعوبة في الإبلاغ عن نیة التوقف، تأكد من إخبار 

المنظمة بأنك ستغادر.

للمزید م المعلومات
www.arteveldehogeschool.be/vluchtvooruit


