
Multi Sensory Story Telling (MSST) 

Herfst 

 

Wat een herfstdag! De regen tikt tegen het raam. 

Geluid van regen; tikken met vingers op onderarm/hand.  

Gelukkig stopt het snel met regenen. XXX gaat een wandeling maken in het 

bos. De bladeren ritselen onder haar voeten. 

Ritselen met gedroogde bladeren; persoon laten voelen aan bladeren. 

Hoor XX! De vogels fluiten hun liederen. Wat klinkt het mooi! 

Muziek met fluitende vogels. Wrijven met veren over handpalm.  

XX raapt wat kastanjes van de grond, wat voelen ze glad aan!  

Aan kastanjes laten voelen, ruiken... 

Er liggen vele dennenappels op de grond. Ruik maar eens!  

Dennenappel met geur op, laten ruiken, voelen… 

Zo grote bomen in het bos. XXX kijkt of ze door de bomen heen de dieren kan 

zien.  

Foto’s van dieren, geluiden van bos laten horen.  

Wat een leuke uitstap naar het bos! Nu kan XX genieten van een warme 

chocomelk! 

Stukje chocolade in mond of laten ruiken aan de chocolade.  

 

 

 

 Meer informatie: www.arteveldehogeschool.be/kronkels  

Contact: ondersteuningscentrum.ergotherapie@arteveldehs.be  

 

http://www.arteveldehogeschool.be/kronkels

