arteveldehogeschool

Multi Sensory Story Telling (MSST)

Een dag aan zee

XXX, het is een prachtige dag vandaag! De zon schijnt, het perfecte weer om
naar zee te gaan!

Met licht zon nadoen, of met spiegel
Voel je het zand tussen je vingers XXX? Wat een heerlijk gevoel is dat!

Kunstzand door vingers laten gaan; bij teveel tactiele prikkels zand in zakje en zo op arm
prikkelen.

De meeuwen vliegen over de zee, wat maken ze veel lawaai!
Geluid van meeuwen, eventueel prikkel met pluim

Maar XXX mag niet vergeten om zich in te smeren met zonnecréeme. Snel,
snel... voor je verbrand!

Laten ruiken aan creme, insmeren met creme

XXX gaat even in zee, wat doet het frisse water deugd!
Geluid van zee, met vochtig doekje langs handen

Nu ons snel afdrogen, want we gaan terug naar huis...
Gevoel van handdoek, wrijven over handen.

Wat een prachtige uitstap! Moe maar voldaan geniet XXX van een frisse
limonade (of ander frisdrank).

Ruiken en proeven van frisdrank.

Meer informatie: www.arteveldehogeschool.be/kronkels

Contact: ondersteuningscentrum.ergotherapie@arteveldehs.be
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