
Ondersteuningsgroep 

Activiteiten voor mannen in 

een WZC 

 

 

Naam activiteit/project: 

Briccoleren met de heren 

Aantal deelnemers: 

Maximaal 5 personen 

Duur: 2 uur  

Aantal keer per week/maand: 1x per week 

Wanneer: voormiddag/namiddag 

 

Doelen: 

- Sociale contacten stimuleren/onderhouden 

- Zelfbeeld verhogen 

- Fijne motoriek stimuleren 

- Reminiscentie 

 

Materiaal/materieel 

 Houtbewerkingsmateriaal 

 Schildermateriaal 

 Schorten, kranten, karton, handschoenen enz.  

 Hout 

 Spijkers, vijzen…  

 Verf, vernis 

 

Begeleidingsstijl (+aantal begeleiding):  

Afhankelijk van de groep, maar bij voorkeur 

minimaal 1 begeleider per 6-8 bewoners.  

 

Eventueel kan voorbereidende hulp door 

vrijwilliger.  

 

 

 

 

Tips en opmerkingen: 

- Dicht bij technische dienst 

- Lawaaierige ruimte 

- Werkverdeling op basis van 

mogelijkheden bewoners 

- EHBO-koffer 

- VB’en: voetbankjes, opstapbankjes 

kiné, voederplankjes, vogelhuisjes, 

bijenhotel, schilderen… 

- Eventueel restjes houdt vragen aan 

meubelfabriek/schrijnwerkerij.    
  



Ondersteuningsgroep 

Activiteiten voor mannen in 

een WZC 

 

 

Beschrijving activiteit: 

(inleiding – activiteit -  slot) 

Voorbereiding:  

- Goede voorbereiding: hulp vragen aan technische dienst, zorgen voor voldoende 

materiaal.  

- Materiaal eventueel vragen aan familieleden.  

- Klaarzetten materiaal 

- Bewoners ophalen 

Activiteit: 

- Taken verdelen 

- Klussen 

Afronding: 

- Bewoners nemen gemaakte attributen mee naar de afdeling  

 

Indeling van de ruimte: 

 

Zie opmerkingen/tips 

Grote tafel 

Voldoende ruimte  

Complexiteit 

  

 






