
























































Ondersteuningsgroep 

Activiteiten voor mannen in 

een WZC 

 

 

Naam activiteit/project: 

“Bierenbingo” of “Kwistig met bier” of “Zoek het bier” 

Aantal deelnemers: 

Maximaal 10 personen 

Duur: 1-2 uur (afh. van 

pauze/koffiemoment) 

Aantal keer per week/maand: 1x per maand 

(specifiek voor mannen) 

Wanneer: namiddag 

 

Doelen: 

- Cognitief: herkennen van beschrijving bieren 

- Link kunnen leggen tussen visuele beschrijving en afbeelding op papier 

 

Materiaal/materieel 

 Individuele kaarten met daarop de logo’s van bekende bieren 

 Bijhorende kroonkurken 

 Trekkaartjes met daarop de gekozen bieren 

 Document met de omschrijving van de bieren 

 

Begeleidingsstijl (+aantal begeleiding):  

Afhankelijk van de groep, maar bij voorkeur 

minimaal 1 begeleider per 6-8 bewoners.  

 

Kan ook ondersteund worden met 

vrijwilligers.  

 

 

 

 

Tips en opmerkingen: 

- Bestaande activiteit van Liesbeth. Zij 

zal de documenten met ons delen.  

  



Ondersteuningsgroep 

Activiteiten voor mannen in 

een WZC 

 

 

Beschrijving activiteit: 

(inleiding – activiteit -  slot) 

Elke bewoner krijgt een individuele kaart met daarop een aantal logo’s van bekende bieren.  

 

De bedoeling is om zo snel mogelijk de kaart ‘vol’ te krijgen. Wanneer een bier getrokken 

wordt dat bij hen op de kaart staat, mogen ze deze bedekken met een bijhorende kroonkurk. 

Wie als eerste een volle kaart heeft, is gewonnen.  

 

Het idee is om niet, zoals bij een klassieke bingo, elk bier om te roepen. De bedoeling is dat 

een beschrijving gegeven wordt van het bier (vb. het is amberkleurig, komt uit een abdij, dit 

is de legende…). De mannen kunnen raden om welk bier het gaat.  

 

Nadat iemand gewonnen heeft, kan je een aantal biertjes nog eens laten proeven en 

napraten.  

 

Indeling van de ruimte: 

 

Bij voorkeur in een afzonderlijke ruimte waar je niet kan gestoord worden.  

 

Tafels met stoelen, alle materiaal/materieel bij de hand.  

Complexiteit 

De activiteit vergt veel voorbereiding, maar eenmaal de kaarten en beschrijvingen gemaakt 

zijn kan je deze blijven gebruiken.  

 


