
   

Bewegen tijdens – en na - kanker 

Wat zegt de wetenschap? 

In België worden jaarlijks een 70.000-tal nieuwe kankerdiagnoses geregistreerd. 

Ongeveer één op drie mannen en één op vier vrouwen krijgt met kanker te maken 

voor hun 75ste verjaardag. De meest voorkomende kankers zijn prostaat- en 

longkanker bij mannen, en borst- en dikke darmkanker bij vrouwen (1).  

Kankerpatiënten krijgen vaak intensieve behandelingen die gepaard gaan met bijwerkingen zoals 

misselijkheid, lymfoedeem, spieratrofie en polyneuropathie. Daarnaast komt kanker gerelateerde 

vermoeidheid voor bij meer dan 70% van de kankerpatiënten, wat een grote invloed heeft op de 

levenskwaliteit (2). Een belangrijke factor die deze vermoeidheid in de hand werkt is een laag niveau 

van fysieke activiteit (3). 

 Vanuit wetenschappelijk onderzoek wordt een beweegprogramma daarom 

meer en meer als een standaard aanvullende behandeling bij kanker gezien 

(4–6). Studies tonen aan dat patiënten die hiermee starten vanaf de 

kankerdiagnose, een lager risico op kankermortaliteit en -herval hebben. De 

meest overtuigende studies hiervoor werden uitgevoerd bij borst-, darm- en 

prostaatkanker  (7–12), maar ook bij andere kankers (zoals longkanker en colorectale kanker) groeit 

de wetenschappelijke evidentie (13,14). Daarnaast heeft een actieve levensstijl ook een positieve 

invloed op levenskwaliteit (cfr. lichaamsbeeld, emotioneel welzijn, slaap en vermoeidheid, fysiek 

functioneren, sociaal functioneren en angst- en pijnklachten) (15–17).  (16) 

Een laatste doorslaggevend argument voor bewegen tijdens kanker is dat matige 

fysieke activiteit niet alleen de uithouding verbetert maar ook veilig is bij 

verschillende kankerpopulaties, zelfs bij kanker in een vergevorderd stadium 

(4,17–23). Onder meer het American College of Sports Medicine (ACSM) pleit 

ervoor om fysieke activiteit standaard op te nemen in zowel de (secundaire) 

preventie als de behandeling van kanker en andere chronische aandoeningen (24). Verder is er 

binnen de nieuwe aanbevelingen betreffende fysieke activiteit, uitgevaardigd door de 

Wereldgezondheidsorganisatie (WHO), ook expliciete aandacht voor mensen met kanker en andere 

chronische aandoeningen (25). Een actieve levensstijl kan dus een behoorlijk positieve invloed 

hebben op de levenskwaliteit van de kankerpatiënt: het advies om alleen maar te rusten bij kanker 

is achterhaald.  

Helaas hebben lang niet alle patiënten toegang tot een begeleid of zelfstandig 

beweegtraject tijdens hun kankerbehandeling. Onderzoek toont aan dat maar liefst 

75% van patiënten minder beweegt na kankerdiagnose (26)! Tijd om hiermee aan 

de slag te gaan en beweging binnen te brengen in de kankerzorg. 
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